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Markmid:

Stefnt var ad pvi ad halda afram ad kortleggja og meta notkun sandleiks og sogugerdar i
namsveri Artunsskola med tilliti til hugsanlegra ahrifa pessara kennsluadferda &
sjalfsmynd, lidan og lestrargetu nemenda med fravik i lestrarfeerni. Verkefnid beindist ad

pvi ad fylgjast ndid med fjorum einstaklingum 4 aldrinum 7-11 ara skolaarid 2006-2007.

Samantekt

[ sandleik er fengist vid myndgerd i sandkassa af akvedinni sterd og stendur kassinn a
bordi. Auk sandsins og kassans eru notadir prividdarmunir og vatn. Sandleikur er
stundadur sem medferdar- og greiningarteki 1 salgaslu fyrir bérn og fullordna i ymsum
l6ndum. T namsveri Artinsskola hefur nemendum verid gefinn kostur 4 ad stunda sandleik
i peim tilgangi ad glaeda frjoa hugsun peirra og studla ad skapandi tjaningu og upplifun, en
imyndunaraflid er tralega 6flugasta teeki barnisins i ndmi pess og proska. Auk pess ad vera
afbragdsgdo aodferd til ad efla malskilning og stydja vid lestrarnam gefur sandleikur ad
mati sandleiksfraedinga barninu feri 4 ad tdkngera sinn innri heim og vinna 4 gefandi hatt
med pau vidfangsefni sem pau verda ad glima vid til ad proa sjalfsmyndina og na proska.

[ préunarverkefninu var notkun sandleiks og sogugerdar i namsveri Artunsskéla
kortlogd og metin med tilliti til hugsanlegra ahrifa pessara kennsluadferda 4 styrkari
sjalfsmynd og framfarir hvad vardar malnotkun og lestrargetu nemenda med fravik i
lestrarfeerni. Fylgst var naid med vinnu fjogurra nemenda 4 aldrinum 7-11 4ra i sandleik
og sogur per sem peir somdu i tengslum vid leikinn voru skradar. Hver nemandi vann tolf
myndir og sogur & timabilinu. Einkenni & sandleikjum hvers einstaklings voru skodud og
sandleikir nemendanna fjégurra bornir saman.

[ upphafi og vid lok rannsoknarinnar var lestrar-, stafsetningarfaerni, ritun og
sterdfreedikunnatta nemendanna konnud. Greindarproskaprof (WISC III), Rorschach
personuleikaprofid og sjalfsmyndarprofio (,,Hver er ég og hvernig lidur mér?”’) voru 16g0
fyrir. Enn fremur var lagt mat a tilfinningar og hegdun Ut fra spurningalistum Achenbachs
og ADHD matslistsa fyrir athyglisbrest og ofvirkni.

Nidurstodur leida 1 1j6s ad hja 6llum nemendunum ma sja framfarir i einhverjum
pattum nams, proska og/eda lidanar. Pad ma pvi leida ad pvi likur ad sandleikur og
sogugerd geti verid ahifavaldar i pessu tilliti, ekki sist pegar horft er til baettrar

frammistodu tveggja nemendanna & verklega hluta greindarproskaprofsins og eins &



munnlega profhlutanum. I rannsokn sem pessari er po haepid ad talka nidurstédur sem
endanlegar sannanir par sem um litid urtak (4 born) er ad reda og athugun og mat a
pattum svo sem proska og lidan er flokio og oft 4 tioum huglegt. Nemendurnir fjorir eru
misleitur hopur hvad proska vardar. Tveir peirra syna adberandi veikleika 4 malfarslega
svidinu og hja tveimur er um mikinn misstyrk ad reda 4 milli munnlegra patta
greindarprofsins og verklegra, peim sidari i vil. Allir syna nemendurnir merki um
athyglisbrest og einn auk pess merki um ofvirkni/hvatvisi. Akvednir taugasalfraedilegir
veikleikar virdast pvi vera til stadar. Pegar vid batist nokkur aldursmunur 4 nemendunum
er ekki vid pvi ad buast a0 sambarilegar proskabreytingar melist hja peim 6llum & 8

manada skeidi eda ad hegdun peirra og lidan taki samstiga breytingum.

Framkvaemd

Hver nemandi vann tolf myndir og s6gur & timabilinu. Lestrar- og stafsetningargeta, ritun
og sterofredikunnatta var konnud. Greindarproskaprof (WISC III), personuleikaprof
Rorschach, sjalfsmyndarprofid (,,Hver er ¢€g og hvernig lidur mér?”),
hegdunarmatskvardar Achenbachs og ofvirknimatslisti ADHD voru 16g0 fyrir. Foreldrar
og kennarar svérudu spurningalistum Achenbachs, par sem lagt var mat 4 tilfinningar og
hegdun barnanna. Enn fremur 16gdu pessir somu adilar mat 4 hvort um einkenni ofvirkni
og athyglisbrests vari ad reda. Allir pessir pattir voru kannadir i upphafi og vid lok
verkefnis. Porgeir Magntisson salfredingur lagdi profin fyrir og vann ur upplysingum
allra pessara profa og matslista. Vid fyrirlogn rannsdknar, hvad vardar mynd og ségugerd
nemenda i sandleik, var einkum studst vid rannsoknaradferdina athugun (observation) og
unnid ut fra gatlista sem hannadur var vid upphaf rannsoknar, skolaarid 2005-06. Enn
fremur var vidtalsteekni beitt pegar porf krafdi vid sogugerdina. Aetladar voru prjar
stundir 4 viku til ad taka & moti nemendum 1 sandleik, fylgjast med peim, skrifa eftir peim
sogur og taka vid pau viotol. Enn fremur voru aatladar ad minnsta kosti tver
klukkustundir 4 viku til ad vinna Ur gégnum, ryna i myndir og sdgur og halda dagbok yfir

vidbrogd nemenda.

Helstu framkvamdalidir skolaario 2006-2007
e Valdir voru 4 nemendur, 1 stilka og 3 drengir. Peir attu pad allir sameiginlegt ad
eiga vid lestrardrdugleika ad strida & e-u stigi og skaru sig ad einhverju leyti ur

hvad vardadi hegdun eda lidan. Einn nemandinn er i 2. bekk, annar i 3. bekk, sa



pridji i 5. bekk og sa fjordi i 6. bekk. Nemendurnir eru ekki nefndir eigin néfnum i
rannsokinni, en 6llum gefin n6tn Ur jurtarikinu.

Foreldrar barnanna voru upplystir um rannsoknina, ba&di simleidis og med bréfi og
veittu peir skriflegt sampykki fyrir patttoku barna sinna i rannsokninni.

Sott var um leyfi fyrir rannsokninni til Personuverndar.

Foreldrar og kennarar svorudu spurningalistum Achenbachs, par sem lagt var mat
a lidan og atferli, tilfinningar og hegdun barnsins og ADHD matslistanum sem
segir til um einkenni ofvirkni og athyglisbrests.

borgeir Magnusson salfredingur lagdi fyrir og vann Ur upplysingum vardandi
greindarproskaprof  (WISC  1III),  Rorschach  personuleikaprofid  og
sjalfsmyndarprofio (,,Hver er ég og hvernig lidur mér?”’), hegdunarmatskvarda
Achenbachs og ofvirknimatslista ADHD.

Lestrar-, stafsetningargeta, ritun og sterdfredikunnatta nemendanna fjogurra var
konnud 1 upphafi og vid lok rannsoknarinnar.

K.U. hefur fylgst med hverjum nemenda i sandleik 12 sinnum & timabilinu, alls 48
skipti og skrad eftur nemendunum soégur.

K.U. hefur haldid ndkvaema dagbdok og skrifad greinargerd sem byggir & gatlista
hennar yfir mynd- og sdgugerd og vidbrodg nemenda i hvert skipti sem peir koma
i sandleik. { hvert sinn hafa verid teknar 2-3 ljosmyndir af myndgerd i sandkassa.
Afangaskyrslu var skilad { jantar.

K.U. hefur tekid saman rannsoknarnidurstodur. Nidurstodur eru settar fram i
premur meginlidum:

A) Uttekt 4 sandleikjum nemendanna

B) Utkoma proéfa i einstokum namsgreinum og nidurstodur salfraedilegra greininga
C) Samantekt a nidurstodum

Lokaskyrslu skilad i juni 2007



Rannsoknarnidurstoour

Nidurstodur voru settar fram i premur meginlidum. Er par um ad reda A) tttekt 4 sandleikjum

nemendanna. B) utkomu profa i einstokum nédmsgreinum og nidurstodur salfraeedilegra

greininga. Ad lokum eru nidurstédur ur A og B teknar saman i C):

Uttekt 4 sandleik var unnin i fjorum prepum. 1) ToIf greinargerdir sem unnar voru a
grundvelli gatlista sem KU ttfyllti 4 medan og eftir ad sandleikur stod yfir. 2) Uttekt 4
fimmtan efnispattum i greinargerdunum tolf. Efnispettirnir voru: Munir sem koma oft
eda nokkrum sinnum fyrir; steerd muna og litir; fjoldi muna; munir af somu gerd i
sama kassa; kvenpersonur/karlpersonur; notkun rymis, breytingar i kassa; nemandinn {
leiknum (vinnulag, einbeitni, dhugi, lidan); medferd sands; notkun vatns; mynstur;
vatnasvedi; pemu; endir 4 sogu; ndfn 4 sdgum; timi sem mynd- og sdgugerd tekur. 3)
Samantekt um pad sem einkenndi sandleik hvers seinstaklings og gengid ut fra
efnispattunum fimmtan. 4) Sandleikir nemendanna fjogurra voru bornir saman.

B) Geta nemenda 1 lestri, stafsetningu og ritun i lok skéladrs borin saman vid getu
peirra i somu pattum vid upphaf skolaars. Sidan eru bornar saman nidurstodur Ur
WISC 1II, ADHD, hegdunarmatslista ~Achenbach, Rorschach profs og
sjalfsmyndarprofsins (,,Hver er ég og hvernig lidur mér?”).

C) Samantekt a nidurstodum.

Af trinadarastedum eru nidurstodur ekki birtar 4 netinu en frekari upplysinga er ad leita

hja skyrsluhofundi og hja SRR i KHI sem vardveitir skyrsluna i prentudu formi.

brounarverkefnid var kynnt 4 Malpingi RKHI arid 2006 og er hugad ad fleiri kynningum 4

nzsta ari, badi Malpingi KHI og timaritsgrein.









